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Mutirdo de entidades para a convivéncia com o Nordeste
Historico do Mutirdao

As tlores ¢ a fonte

No principio

Essa histéria toda csta me deixando zonza

E possivel mudar?

A luta das mulheres

Muita coisa ainda precisa mudar

A luta de Género

A relacao de género e a convivéncla com o nordeste
Relacio de género ¢ Politicas Piblicas

Mas 1850 é muito dificil para as mulheres fazerem
Fazendo isso entdo agente deixa de ser oprimida?
Mulhcres ¢ homens na Biblia
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O canto de libertagdo de Maria
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APRESENTAGAD

O caderno MULHER E HOMEM NO NORDESTE ¢ uma
contribui¢do do Mutirdo de Entidades para Convivéncia com o Nordeste para
as organizagOes e comunidades rurais que participam do fazer educativo, na
construgdo de uma realidade cm que as pessoas convivam democraticamente

cntre si, ¢ em harmonia com a natureza.

O objetivo ¢ discutir as relacdes cntrc as pessoas: entre mulheres e
homens, mulhcres ¢ mulheres, homens ¢ homens, que hoje sdo chamadas

também dé relagdes de género.
O caderno é mais uma ferramenta de estudo ¢ reflexdo para colaborar na

democratizag¢io das relagdes entre as pessoas, por isso sugerimos que seja lido,

discutido e vivenciado em grupo.
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MUTIRAO DE ENTIDADES PARA A
CONVIVENCIA GOM O HORDESTE

Entidades que compdem o Mutirao:

ACESA - Animacio Comunitaria de Educagio em Salide e Agricultura na Diocese de
Bacabal/MA.

APAEB - Associaciio dos Pequenos Agricultores do Municipio de Valente/BA,
ARCAS - Associacio Regional de Convivéncia Apropriada 4 Seca Cicero Dantas/BA.
CACTUS - Senhordo Bonfin/BA

CARITAS - Regional do Piaui Teresina/PI

CEFAS - Centro Educacional Sio Francisco de Assis - Floriano/PL.

CENTRO DE FORMACAOMANDACARU - PedroII/P]

CPT - Comissao Pastoral da Terra BA/MA/PL

DIOCESE - dc Rui Barbosa/BA.

EDUCACAO POPULAR - QOeiras/Pl.

EFAs - Escolas Familias Agricolas/BA.,

IRPAA - Instituto Regional da Pequena Agropecudria Apropriada - Juazeiro/BA
MEB - Movimento de Educa¢io dc Base - Picos/Pl

PROCUC - Programa de Convivénciacomo Semi-Arido em Canudos, Uaua e Curaca/BA.

PROJETO SOCIAL DIOCESE DE PARNAIBA - /PI

UAEFAMA - Unifo das Associagdes das Escolas Familias Agricolas do Maranhiio - Bacabal/MA
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HISTORICO DO MUTIRAO

O Mutirdo Nordeste ¢ uma rcde de ONGs (Organizagdes Nao-
Governamentais) que plancja ¢ executa atividades voltadas para convivéncia

com o clima daregido de forma articulada ¢ propositiva.

O Mutirdo Nordeste surgiu em 1994 na cidade de Juazciro-BA, a partir do
intercAmbio entre entidades (CEFAS, [RPAA, CPTs, EFAs) que atuam na regido,
percebendo a semelhanca entre os trabalhos, a existéncia de varias altcrnativas
para a mclhoria das condi¢des de vida da populagio em pelo menos trés pontos
comuns:

- o trabalho educativo para a convivéncia com o meio;
- otrabalho dircto com as familias e comunidades rurais;
- a ligacdo entre mistica, vida ¢ transformacao.

Juntando nossas forgas na busca de transformacio da rcalidade, a partir das
nossas diversidades de realidades, de trabalhos ¢ de metodologias mas com uma
visdo e procedimentos comuns sobre o Nordeste (uma regiao vidvel, bonita, com
poesia e fé no seu potencial) criamos 0 MUTIRAO NORDESTE.

Ao longo desses anos varias entidades foram se unindo nos ¢ ha entre essas
um intercambio de informacdes, correspondéncias, visilas ¢ cxperiéncias.

Anualmenic o Mutirdo se encontra para promover capacitagdo ¢ formagio
entre as entidades, refletir sobre a sua identidadce ¢ aprolundar algumas questocs

pertinentes a convivéncia com o climadaregido.
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HISTORICO DO MUTIRAO

O Mutirdo Nordeste ¢ uma rede de ONGs (Organizagées Nio-
Govcrnamentais) que planeja e executa atividades voltadas para convivéncia

com o clima da regido de forma articulada e propositiva.

O Mutirdo Nordeste surgiu em 1994 na cidade dc Juazeiro-BA, a partir do
interciAmbio entre entidades (CEFAS, IRPAA, CPTs, EFAs) que atuam na regido,
percebendo a semelhanga cntre os trabalhos, a existéncia de varias alternativas
para a melhoria das condi¢des de vida da populagdo em pelo menos trés pontos

comuns:

- o trabalho educativo paraa convivéncia com o meio;
- o trabalho dircto com as familias ¢ comunidades rurais;
- aligacio entre mistica, vida e transformagao.

Juntando nossas forcas na busca de transformagio da realidadc, a partir das
nossas diversidades de realidades, dc trabalhos e de metodologias mas com uma
visio ¢ procedimentos comuns sobre o Nordeste (uma regido viavel, bonita, com
pocsia ¢ [¢ no seu potencial) criamos o MUTIRAONORDESTE.

Ao longo desses anos vérias entidades foram se unindo nds ¢ ha entrc cssas

um intercimbio de informagoes, correspondéncias, visitas e experiéneias.

Anualmente o Mutirdo $¢ cncontra para promover capacitagdo € formagio
entre as entidades, reflctir sobre a sua identidade e aprofundar algumas questdes

pertinentes a convivéncia com o ¢lima daregido.
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MUITA GOISA AINDA PREGISA MUDAR

@ - Muitas coisas ja mudaram, mas ainda é muito dificil pra mulher. Alem de ter muitas
tarefas, tem o perigo de cair na boca do povo, de ser mal falada na vizinhanga, de se perder....

Isso ¢ o que estamos chamando de controle da sexualidade. A sexualidade ndo se resume ao ato
sexual, ¢ também uma forma de as pessoas viverem o prazer, o desejo e a moral.

Todas as pessoas tém a capacidade de sentir prazer, a diferen¢a esta no modo como sentem € o
que sentem como prazeroso: comer, dang¢ar, ouvir musica, estudar, ter relagao sexual, tudo isso é
prazer, ndo da mesma forma para todas as pessoas. O prazer e o desprazer sio faces da mesma moeda.
O prazer ¢ a satisfagdo do desejo e o desprazer ¢ a repressio e opressdo desse desejo. Prazer e desejo
envolvem o sistema de poder, que faz regras as quais controlam a sexualidade, as regras morais para
controle do poder.

Isso nos faz ver a sexualidade enquanto realidade puramente humana, diferente de ato sexual
apenas, que pode ser vivido por todos os seres vivos, em que machos e fémeas sdo diferentes
fisicamente.

O que pensamos, sentimos, desejamos, tememos, odiamos e a forma como mulheres € homens
serelacionam sdo os aspectos que fazem essa diferencga.

E ¢, principalmente, isso o que chama a nossa ateng@o, por ser o que causa as proibigoes e,
especialmente, a opressio das mulheres.

Asregras morais da nossa sexualidade tém duas fontes: a Grega (antes de Cristo) ¢ a Crista.

Na Grécia, a moral ndo procurou justificar as proibi¢des, mas valorizar as liberdades. A base da
sociedade era a condigao de livre. Eram livres os homens, ndo escravos e que tinham bens. A meta era
nado se deixar escravizar pelo prazer nem pela proibi¢do do prazer.

O casamento segue a logica da boa administragcdo, com dominio do homem sobre a casa:
mulheres, escravos e sobre a cidade.

O problema moral ndo se dava a partir da fidelidade do marido a esposa, mas a partir da
responsabilidade do chefe da familia com interesses sociais, econdmicos ¢ politicos de uma casa.
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O ato sexual nfo se relacionava com a moral, cra oportuno ou ndo, conforme o momento e a
posigdo social. O critério de julgamento nfio era a natureza do ato, mas o uso conveniente. E o
conveniente era ser moderado. O que se passava entre parceiros e parceiras sexuais ndo interessava
a sociedade.

Como se pode ver, a sexualidade era livre, a (inica proibi¢io era ndo se deixar dominar, mas
isso era apenas para os homens livres. As mulheres e as pessoas nido livres viviam o que
determinavam esscs homens.

A outra fonte, a moral cristd, surge a partir do questionamento da moral grega. Transforma
em pecado as liberdades gregas:

- como os cidadéos podiam amar os rapazes e educa-los para serem homens fortes ¢ machos?

- E como manter o controle da casa com tantas(os) filhas(os) ilegitimas(os), com tantas mulheres
no mesmo espago doméstico, freqlientemente em conflito?

Para resolver tais conflitos, a moral cristd transformou em pecado as seguintes regras:

- condenar o homesscxualismo (relagdo sexual com pessoas do mesmo scxo), para evitar homens
passivos e mulheres ativas. A relagdo sexual devendo se dar apenas entre homens ¢ mulheres,
estava definido como certo apenas a heterossexualidade (relagio sexual com pessoas dc
scxos diferentes);

- condenar relagdes sexuais fora do casamento, sexo sé no casamento para gerar vidas;

- proibir o prazer, ja que a preocupagio basica deveria ser a salvacdo de almas.

A moral cristd em contato com a moral grega, acabou por produziguma dupla moral, em dois
sentidos: umadividida entre o que se faz e 0 que se recomenda fazer e a outra: uma moral para
mulher e outra para o homem.

Hoje nds vivemos essa dupla moral, que avalia e marca as pessoas pelo seu sexo, atribuindo
ao homem valentia, bravura, dominio ¢ & mulher, -fragilidade, sensibilidade, delicadeza,
ingenuidade e purcza.

A tradigio das familias manda educar as filhas para a profissdo casamento ¢ o caminho até 14
devera ser 0 homem conquistar a mulher. Para ser conquistada, ela deve ser "bem dotada™ para
atrair pretendentes, mas ndo deve procura-los claramente, pois pode ser considerada facil, muito
menos demonstrar interesse por sexo, jd que a condigio para ser considerada "pura” ¢ ser virgem, a
mulher "ndo pura” estd "perdida”. Ela ndo pode se dar o luxo de rejeitar casamento, por que sobrara
para tia e todos os problemas que venha a ter serio atribuidos i falta de marido.

Ja os homens sdo preparados para muito cedo se mostrarem homens pclo sexo. Sdo
estimulados a buscar mulheres que fazem do scxo a sua profissdo para se iniciarem sexualimente ¢
provarem a sua masculinidade. Assim ndo acontecendo a sua masculinidade é questionada ¢ é visto
de forma preconceituosa.

A dupla moral tem perdido terreno nos Gltimos anos. As mulheres ji nio t&m no
casamento sua Unica forma de realizagio, o exercicio de uma profissio e o estudo tém
ocupado o cspage da busca da realizagdo. As relagBes scxuais entre as pessoas vém se
constituindo enquanto encontro de pessoas que buscam amor ¢ prazer. Embora ainda seja
uma pequcna mostra. Ainda enfrentamos problemas como:

Gravidez na adolescéncia, violéncia sexual, doengas sexualmente transmissiveis,
abortos.

Para discutir em grupo:
! - O que entendemos por dupla moral?

2 - O que entendemos por sexualidade?
3 - Como é vivenciada a sexualidade na Comunidade?
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A RELAGAO DE GENERO E A
CONVIVENCIA COM O NORDESTE

@ Mas serd que essa estoria de género tem mesmo alguma coisa a ver com a
Convivéncia com o Nordeste?

Com certeza sim. A forma como se faz a roga, o tipo de animal que sc cria, a maneira
de criar, a forma de gerenciamento da agua, as agdes politicas € que t€m construido essa
realidadc de desequilibrio e isso € responsabilidade de homens e de mulheres. Se por um
lado as mulhercs sdo penalizadas por ndo terem poder de decisdo, por outro lado a
socicdade ndo cobra delas a responsabilidade de fazer essas atribuigoces darem certas. Ao
homem ¢ atribuido o poder de decidir como recalizar essas atividades ¢ ¢ penalizado pelos
cfcitos negativos.

Essa forma de organizar a familia contribui para a destruigdo do meio ambiente,
empobrecimento da familia ¢ a infelicidade das pessoas: a mulher, por ndo fazer parte nas
decisdes € 0 homem, por scr cobrado pela realizagéo de atividades que ndo gosta de fazer
oundo leva jeito para fazer.

A mulher e o homem sfo dilerentes e tém visdes ¢ idéias proprias, mas que Sc
gnconiram no concretizar das agdces.

Toda natureza é composta por dois principios: feminino ¢ masculino. O principio
feminino é do cuidado, do carinho, do afeto, da prote¢do a vida, da arte. O principio
masculino ¢ da aventura, da conquista, da [orga. Lsses principios nio sdo do homem e da
mulher em separado, mas sim de ambos.

Juntando os dois, a familia podera superar a situagao de descquilibrio e viver em
harmonia entre si e com a naturcza, tendo sucesso, solidariedade, partilha, igualdade, nao-
violéncia. Separado como ¢s14, se tem a discriminagfo, a opressio, o fracasso, violénciaca
destruicdo.

Para discutir em grupo:

1 - E para vocé a questdo de género tem relacdo com a proposta de Convivéncia com o
Nordeste?

2 - Vocé concorda com a existéncia desses dois principios?

3 - Como ¢é a situacdo de sua familia em relagdo a esses dois principios?
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- Mas isso € muito dificil para as mulheres fazerem. De que precisamos para
fazer tudo isso?

Em primeiro lugar, as mulheres precisam se organizar e coletivamente encontrar
formas de ter autonomia. Devem levar em conta que precisam de mais tempo livre...
Para isso, precisam de:

» Trabalhar a formagio e capacitagdo que possibilite 0 desenvolvimento das suas
potencialidades;

» Fazeradistribui¢io das tarefas domésticas;

» Libertar-sc das tarefas de transporte de dgua, através de gerenciamento da 4gua da
familia, da comunidade, da agricultura, da emergéncia;

» Encontrar fontes de renda por elas controladas que melhorem as condicées da vida
familiar ¢ delas proprias, por exemplo: criagio de animais adaptados a regido
climatica, o beneficiamento da producio, a exploragio de negodcios ndo-
agropecuarios (artesanatos, fabricagdo de produtos de limpeza, confeccdes
diversas, professora, cnfermeira etc).

S#o praticas que as prepara para o exercicio do poder dentro da familia e no espago
publico.

Para discutir em grupo:

I - Voc€ conhece alguma situagio em que a mulher esta em cargo de poder € quem
manda ¢ um homem?

2 - Nasua comunidade, as mulheres tém tempo livre para se organizar e participar
dos movimentos populares?

a) E elas participam? b)de que forma?

3 - Quais as fontes de renda das mulheres de sua comunidade?

4 - Quem é responsavel pela comercializagéo da producdo na sua comunidade?

Curiosidade:

Mundialmente se usa os simbolos:
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@ Fazendoisso entio a gente deixa de ser oprimida?

S0 1880 ndo, Maria, precisa de niuito mais. Por excmplo: as politicas que definem a
vida da populagio, também chamadas de politicas pablicas, devem ser construidas com a
nossa participacio.

Prccisamos lutar por politicas publicas sociais que possam melhorar a vida da
populagido: de mulheres, homens, jovens, criangas e pessoas idosas.

No caso de pessoas historicamente oprimidas, como as mulheres, precisamos lutar
por politicas publicas que possam reparar a situagio de opresséo e exploragao que foram
milcnarmente relegadas. Para isso precisamos de politicas especificas, tais como:

Saude:

» PAISM Programa de Assisténcia Intcgral 4 Satide da Mulher (salde preventiva ¢
curativa);

» Normatécnica de atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual.

Educacio:
» Implementagio da cducagio sexual nas escolas;

» Campanha de esclarecimento para o risco da gravidez na adolescéncia ¢
DST/AIDS;

Horario cspecial para as mulhercs cstudarem;

» Crechenascscolas que atenda as criancas das mies alunas;

Curso de educagdo profissional para mulheres.

v

v

Combate 2 violéncia:

Programa de combatce a violéncia contra a mulher;

Criagdo de casas abrigos;

Implenientagao das delegacias especializadas de atendimento as mutheres;
Scrvigos 24 horas de atendimento as mulheres vitimas de violéncia;
Campanhas educativas de combate e dendncia da violéncia doméstica.

YyYyYyYvyvyy

Geracio de trabalho c renda:

Reforgar a campanha de documentagio das mulheres;
(arantia das leis de proteciio ao trabalho da mulher;
Titulacdo das terras em nome das mulheres;

Nao discrimina¢io no mercado de trabalho;

Salario 1gual para trabalho igual.

Yy vyvyy

Lazer:

» Campanha de conscicntizagiio da importincia do tempo livre ¢ do lazer para as
mulheres;

» Incentivar formas de lazer, lais como: esporte, danga, musica, apreseniacdcs
culturais, valorizando as culturas locats;

» Incentivoaleitura;

» Criacdo de espagos culturais, tais como: biblioteca publica, balnearios, pragas,
quadras dec esportes,

33




yYyYyYvyy

Combatc a discriminacio:

Garantia da lei de combate a discriminagio da mulher;

Campanha dc incentivo a denuncia de praticas discriminatorias ¢contra a mulher;
Campanha de autovalorizacio damulher;

Lutar por leis que proibam o uso depreciativo da imagem da mulher nas
propagandas, nas musicas e toda amidia.

Assisténcia Social/Previdéncia:

Lutar por lcis que favoregam as mulheres, que ndo sdo protegidas pelas leis
trabalhistas, tais como: donas de casa, lavadeiras, prostitutas etc.

Lutar pela diminuicao do tempo para aposentadoria ¢ pela desburocratizagdo do
processo;

E outras.

Para discutir em grupo:
I - Vocé conhece alguma dessas politicas que esteja sendo executada?

2- Tem alguma outra politica que vocé considera importante que possa
beneficiar as mulheres?
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@ - Preciso voltar para casa, como faco para continuar conhecendo o sonho
porrelacdes democrdticas de género?

Vocé deve nio s6 conheccr Maria, mas sonhar também. Se junte com homens ¢
mulheres da sua comunidade e sonhem em conjunto, porque: sonho que se sonha so
pode scr mera ilusiio, mas sonho que se sonha junto ¢ sinal de solugio. Entdo vamos
companheira, sonhar ligciro, sonharem MUTIRAO!!!

Masculino e Feminino

{Peper Gomes/ Baby Consuelo/ Didi Gomes)

Ser um homem feminino
Nio ferc o meu lado masculino
Sc Deus € menina ¢ menino
Sou masculine ¢ feminino.

Olhei tude que aprendi
L um belo dia cu vi

Que ser um homem feminino
Nao fere o mcu lado masculino
S¢ Deus € menina ¢ menino
Sou masculine ¢ feminino

Olhei tudo que aprendi
E um belo dia cu vi

Que vem de 14 0 meu sentimento de ser
E vem de 14 o meu sentimento de ser
Mecu coragio mensageiro vem me dizer
Meu corago mensageiro vem me dizer

Salve, salve @ alegria
A purcza c a fantasia
Salve, salve a alegria
A pureza ¢ a alegria

Olhet tudo que aprendi
E um belo dia eu vi
Quc scr um homem feminino
Nio fere o meu lado masculine
Se Deus é menina & menino
Sou masculino ¢ feminino

Vou assim todo tempo
Vivendo e aprendendo...
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MULHERES E HOMENS NA BIBLIA

Gn. 1,26-31 O homem ¢ a mulher sdo imagens de Deus

Entio Deus dissc: "Fac¢amos 0 homem a nossa imagem e semelhanga. Que
ele domine os peixes do mar, as aves do céu, os animais domésticos, todas as
feras ¢ todos os répteis que rastejam sobre a terra".

E Deus criou 0 homem a sua imagem; a imagem de Deus ele o criou; € os criou
homem e mulher. E Deus os abencoou ¢ lhes disse: "Sejam fecundos,
multipliquem-se, encham ¢ submetam a terra; dominem os peixes do mar, as
aves do céu e todos os seres vivos que rastejam sobre a terra’. E Deus disse:

"Vejam! Eu entrego a vocés todas as ervas que produzem semente ¢ estio
sobre toda a terra, e todas as arvores ¢m que hé frutes que dio semente: tudo
isso sera alimento para vocés. E paratodas as feras, para todas as aves do céu ¢
para todos os seres que rastejam sobre a terra e nos quais ha respiracio de vida,
eu dou arelva como alimento". E assim se fez.

E Deus’viu tudo o que havia feito, e tudo era muito bom. Houve uma tarde e
uma manha: foi o sexto dia.

Para refletir e discutir:

1. O homem e a mulher sdo imagem de Deus da mesma maneira, guer dizer os
dois sdo parecidos de Deus. - Quem quer nos fazer crer que os homens valem mais
gue as mulheres?

2. Deus entrega a responsabilidade pela terra ao homem e @ mulher de maneira
igual. De quem foi essa idéia que tem trabalhos que sé as mulheres devem fazer e
OUtros séo so para os homens?




Nm 36,1-12 A luta das mulheres para herdar a terra

Os chefes de familia do cla dos filhos de Galaad, descendentes de Maguir, filho de
Manasscs, um dos clis dos filhos de Jose, se apresentaram a Moisés ¢ aos principais
chefes de familia dos filhos de Israel, e disseram: "Javé ordenou ao meu senhor que
repartisse a terra entre os filhos de Israel por sorteio. Meu senhor reecbeu de Javé
a ordem de dar a parte da heranga de Salfaad, nosso irmio, as filhas dele. Ora, se
elas se casarem com alguém de outra tribo dos filhos de Israel, a parte que pertence
a elas sera tirada da parte de nossos pais. Entiio a parte da tribo a qual elas viio
pertencer ficara maior, e a parte que nos coube por sorteio ficara menor. Quando
chegar o ano do jubileu para os fithos de Isracl, a parte delas passaré para a parte
da tribo a qual vao pertencer, e sera tirada da parte da nossa tribo"'.

Entao Moises comunicou aos filhos de Israel csta ordem de Javé: " A tribo dos
filhos de Jos¢ tem razdo. Javé ordena as fithas de Salfaad: Casem-se com quem
quiserem, mas sempre dentro de algum cla da tribo do seu pai. A heranca dos filhos
de Israel nao passara de uma tribo para outra; os filhos de Israel permanecerio
ligades cada um a heranga de sua tribo. As filhas que tiverem alguma heranga em
qualquer uma das tribos dos filhos de Israel, deverio casar-se com alguém de um
cla da tribo de seu pai. Desse modo, os filhos de Israel conservario cada um a
heranca de seu pai.Uma heranc¢a nio podera ser transferida de uma tribe para
outra: cadauma das tribos dos filhos de Israel ficara ligada com a sua heranga'.

As filhas de Salfaad fizeram o que Javé tinha ordenado a Moisés. Maala, Tersa,
Hegla, Melca € Noa, filhas de Salfaad, casaram-se com seus primos por parte de pai.
Casaram-se dentro dos clas dos filhos de Manassés, tilho de José; por isso, a heranga
delas permaneceu natribo do cla de seu pal.

Pararefletiv e discutir:

1. As filhas de Salfaad conquistaram o direito de herdar e possuir um pedaco de terra. -
De quem sio as terras no Semi-Arido?

2. Na sociedade machista em que vivemos, nos mulheres somos excluidas de muitos
direitos e sobrecarregadas de deveres. - Quais os direitos que as mulheres jd
conquistaram na histéria? - Quais os direitos que deve conguistar ainda?
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1 Sm 25,1-43: O bom senso de Abigail, a grosscria dc¢ Nabal ¢ a
compreensio de Davi.

Depois da morte de Samuel, Davi continuou suas andangas e desceu para o deserto de
Fard. Em Maon havia um homem que tinha propriedades em Carmel; era homem muito
importante ¢ possuia trés mil ovelhas e mil cabras. Nessa ocasido, ele estava em Carmel,
tosquiando suas ovelhas. Ele se chamava Nabal, e sua mulher, Abigail. Ela era mulher
sensata e muito bonita, mas o marido era intratavel e prepotente; era um calebita. No
deserto, Davi soube que Nabal estava tosquiando as ovclhas. Mandou entdo dez mogos,
dizendo-lhes: "Subam até Carmel, apresentem-se a Nabal e o saidem em meu
nome deste modo: 'Saudagoes. A paz esteja com vocé, com a sua familia e com
tudo o que vocé possui. Eu soube que voce esti fazendo a tosquia do seu rebanho.
Pois bem. Pastores seus estiveram entre nos; e nos niao os incomodamos, nem lhes
foi tirado nada enquanto estiveram em Carmel. Pergunte a seus rapazes, e eles
confirmario o que estou dizendo. Atenda bem estes mocos, porque é um dia de
festa para nos. Por favor, dé para estes seus servos ¢ para Davi o que vocé tem a
mio' ". Os mog¢os foram e disseram a Nabal tudo o que Davi tinha mandado; e ficaram
esperando. Nabal respondeu aos mocos: "Quem é Davi e quem ¢ o filho de Jessé?
Hoje em dia existem muitos servos que fogem do seu patrio. Sera que eu vou pegar
o pdo, a agua e as ovelhas, que abati para os meus tosquiadores, ¢ dar a homens que
nem sei de onde vém?" Iintdo os mocgos de Davi se afastaram e foram embora.
Voltaram para junto de Davi e lhe contaram tudo o que lhes fora dito por Nabal.

Davi disse a scus homens: "Cada um pegue a sua espada’. Cadaumpegouasuae
Davi também. Cerca de quatrocentos homens subiram com Davi, enquanto duzentos
ficaram com ag bagagens.

Um dos rapazes informou Abigail, mulher de Nabal: "Davi enviou mensageiros do
deserto para cumprimentar o nosso patrio, e ele os expulsou. Ora, esses homens
foram muito bons para nés, nio nos incomodaram e nio sentimos falta de nada no
tempo em que¢ caminhamos entre cles ¢ estivemos no campo.

Tanto de dia como de noite, eles nos protegeram todo o tempo em que estivemos
com eles pastoreando o nosso rebanho.

Agora, decida e veja o que fazer, porque a destruicao do nosso patrao e de toda a
sua familia esta decidida. O patriao ¢ homem grosseiro. Com e¢le ndo da para
conversar'’.

Imediatamente, Abigail pegou duzentos pdces, duas vasilhas com vinho, cinco
ovelhas preparadas, cinco medidas de trigo tostado, cem cachos de uvas passas,
duzentos doces de figo, ¢ carregou tudo sobre os jumentos. Depois disse aos scus
mogos: "Vio na frente, que eu irei em seguida®. Ela, porém, ndo avisou o seu marido
Nabal.
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inquanto cla, montada num jumento, descia para um abrigo na montanha, Davi ¢
seus homens 1am na sua diregdo, ¢ acabaram se encontrando.

Davi tinha dito: "Foi a toa que eu protegi tudo o que pertence a esse individuo,
nao deixando que nada lhe fosse roubado: ele me pagou o bem com o mal. Que Deus
castiguc Davi, se até¢ amanhi cedo eu deixar vive qualquer um de Nabal que urina
na parede". Quando Abigail viu Davi, apcou depressa do jumento, e prostrou-se diante
dele com o rosto por terra. Langando-se aos pés de¢ Davi, cla disse: "Meu senhor, a
culpa é minha. Deixe que sua serva lhe fale. Escute as palavras da sua serva. Que
meu senhor ndo dé atengiio a esse homem grosseiro que ¢ Nabal, pois o seu nome
significa grosseiro, ¢ a grosseria estid mesmo com ele. Eu, sua serva, ndo cheguei a
ver 08 mocos que meu senhor havia mandado. Agora, meu senhor, pela vida de Javé
¢ pela sua, é Javé que o impede de derramar sangue e de fazer justica por suas
proprias maos. Que sejam como Nabal os inimigos e aqucles que procuram fazer o
mal ao meu senhor. Esta homenagem que sua scrva lhe trouxe seja dada aos mogos
que o acompanham. Eu lhe pego: perdoe a falta de sua serva, e Javé ndo deixara de
Ihe dar uma familia estavel, porque o meu senhor combate as guerras de Javé, e
nada de mal lhe acontecera em toda a sua vida. Se alguém se levantar para o
perseguir ¢ atentar contra a sua vida, a vida do meu senhor estara bem guardada no
bornal da vida com Javé scu Deus, enquanto a vida de seus inimigos sera jogada
como pedras com a funda. Quando Javé cumprir tudo o que prometeu ac meu
scnhor e o tiver feito chefe de Isracl, ntdo o meu scnhor nio tera que ficar
perturbado, nem sofrer remorso por ter derramado sangue inutilmente e ter feito
justica com as proprias mios. Quando Javé o abencoar, lembre-se de suaserva'.

Entdo Davi respondeu a Abigail: "Seja bendito Javé Deus de Israel, que hoje
enviou vocé a0 meu encontro. Bendita seja a sua sabedoria! Bendita seja vocé que
hojc me impediu de derramar sangue e de fazer justica com minhas proprias maos!
Viva Jave, Deus de Isracl, que me impediu de fazer mal a vocé. Porgue, se vocé nio
tivesse vindo logo ac meu encontro, jure que ao amanhecer niio restaria vivo para
Nabal um so dos que urinam na parede”. Entio Davi aceitou o que Abigail lhe tinha
levado, ¢ disse: "Volte em paz para casa. Fu atendi o que vocé pediu e a tratci com
toda a consideragio. Abigail voltou para casa e encontrou Nabal dando uma grande
festa: erauma [esta de rei. Nabal estava alegre e completamentc bébado. Porisso, Abigail
nada lhe contou at¢ o amanhecer. Pela manhé, quando Nabal melhorou da bebedeira, sua
mulhcr lhe contou o que tinha acontecido. Nabal sentiu o coragio parar no peito e ficou
petrificado. Dez dias depois, Javé feriu Nabal ¢ ele morreu.

Ao saber que Nabal tinha morrido, Davi exclamou: "Seja bendito Javé, que
defenden minha causa contra a afronta que Nabal me fez. Javé me impediu de
comcter um pecado: ¢le fez recair sobre Nabal o mal que ele tinha planejado™. Davi
mandou pediramio de Abigail, para que sc casasse com ele.

39




Os servos de Davi foram a Carmel, a casa de Abigail, ¢ lhe disscram: "Davi nos
mandou para pedir que vocé se case com ele". Abigail imediatamente sc inclinou
cont o rosto por terra, e disse: "Aqui esta sua serva disposta a lavar os pés dos
servos do meu senhor”. Depois levantou depressa ¢ montou num jumento; cinco
servas a acompanhavam, ¢ ela partiu junto com os mensageiros de Davi. E Davi se
casoucomela.

Para refletir e discutiv:

1. Mostrar através de exemplos pessoas na sua comunidade que se parecem com
Abigail, Nabal e Davi.

2. Abigail sabia lidar com os animais e beneficiar os produtos da terra. E nos como ¢
que tratamos os animais?

3.Quais os produtos que beneficiamos do leite, frutas, mandioca, etc?
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Lc1,39-56: O cantodelibertacio de Maria

Naqueles dias, Maria partiu para a regido montanhosa, dirigindo-se, as pressas, a
uma cidade da Judéia. 40 Entrou na casa de Zacarias, ¢ saudou Isabel. Quando Isabel
ouviu a saudagdo de Maria, a crianga se agitou no seu ventre, ¢ Isabel ficou cheia do
Espirito Santo. Com um grande grito exclamou:

"Vocé ¢ bendita entre as mulheres, ¢ ¢ bendito o fruto do seu ventre! Como
posso mcerecer que a mie do meu Senhor venha me visitar? Logo que a sua saudagio
chegou aos meus ouvidos, a erianca saltou de alegria no meu ventre.

Bem-aventurada aquela que acreditou, porque vai acontecer o que o Senhor
lhe prometeu.”

Entdo Maria disse:

"Minha alma proclama a grandeza do Senhor,

meu espirito se alegra em Dcus, meu salvador,

porque olhou para a humilhacio de sua serva,

Doravante todas as gera¢des me felicitario,

porque o Todo-poderoso realizou grandes obras em meu favor:
seu nome ¢ santo,

¢ sua misericérdia chega aos que o temem, de geracio em geracio.
Ele realiza proezas com scu brago:

dispersa os soberbos de coracio,

derrubado trono os poderosos e eleva os humildes;

aos famintos enche de bens, e despede os ricos de mios vazias.
Socorre Israel, seu servo,

lembrando-se de sua misericordia,

conforme promefera aos nossos pais - em favor de Abrajo ¢ de¢ sua
descendéncia, para sempre."

Maria ficou trés meses com Isabel ¢ depois voliou para casa.

Pararefletir e discutiv:

I. Na época de Jesus, as mulheres estavam também discriminadas. - Como é gue Deus
mostra que toma conta dos mais fracos? E como é que Ele apoia as mulheres?

2. Maria e Isabel nio mediram dificuldades para se encontrar ¢ partilhar a vida juntas. -
Coma é que as mulheres se ajudam umas as outras em nossas comunidades?
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Tem Cheiro de Luta
Daniel Salvador

Tem cheiro de luta...
Espalha pelo ar o aroma das novas relagées,
O odor da sociedade nova,
Justa, Solidaria, Socialista!

Mas, ha pétalas tambem!
Peétalas de flores, colhidas nos jardins que ficavam atrds dos

Muros da gandncia do lucro da exclusdo, da tripla jornada de trabalho.

Colhidas nos campos que ficavam atrds das cercas da concentracdo,
Da violéncia, do abuso, do poder,
Pétalas colhidas sob o tumulo da expropriacdo, da discriminagdo...

Quem sdo vocés, que refletem o meu ser como um espetho?
Que me enfeiticam como as bruxas para a luta?

Sim irei ao seu encontro...
Arrancando as mascaras,
Despojando-me dos medos, Derrubando preconceitos...
’ E quando nos abragar e sentirmos nossas
Diferencas nos completando, entdo saberei seu verdadeiro
Nome, ¢ a chamarei de:

Coragem, Sonho, Loucura, Paixdo,
Luta, ou simplesmente Mulher!

Vamos desenhar a mulher e o homem com o futuro
Nos bracgos... e, desenha-los num lugar, numa nova sociedade
sem a marca da dominagdo. Onde o amor perpasse 0s muros,
as cercas, as trouxas de roupa, as panelas, as fabricas,
as ruas, os olhares, as mdos de mulheres e homens que acreditam
num Brasil nagdo... e por acreditar cavam o chdo, plantam e
cultivam novas relagées de igualdade, respeito, ajuda mutua,
solidariedade. ..
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Maria Maria
Milton Nascimento

Maria, Maria é um dom,

Uma certa magia,

Uma forca que nos alerta.

Uma Mulher que merece viver e amar
Como outra qualquer do planeta.

Maria, Maria, é o som, é a cor. é o suor
E a dose mais forte e lenta,

De uma gente que ri quando deve
Chorar e ndo vive, apenas agiienta.

Mas é preciso ter forca,

£ preciso ter raga,

E PFreciso ter gana sempre.

Quem traz no corpo esta marca
Maria, Maria, mistura a dor e alegria.

Mas é preciso ter manha,

E preciso ter graga,

E preciso ter sonho sempre.
Quem traz na pele esta marca,
Possui a estranha mania

De ter fé na vida.
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Mulher
Roberto Malvezzi (Gogo)

O que seria da vida sem o toque feminino?
E dos homens € meninos
Sem a for¢a da mulher?

Um céu sem estrelas
Um dia sem sol
Um campo de flor sem beleza
Seria um show sem artista
O som calaria
Scria a estranheza
De um corpo sem vida.

Cantadas nos bares
Sonhadas nos marcs
Em busca da terra sem males
Que enfeitam os labios ¢ rosto
Que gingam o corpo
Imprimem na vida
Beleza com gosto.

Sao tantas mulheres
Quc buscam noite e dia
O pdo e o amor pros filhos seus
Com toda arte e pocsia
Encaram a vida
E espelham o rosto
Materno de Deus.
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